Vejledning og gode rad til bekeempelse af skimmelsvampe

Er der sklm’ ﬂj\p’j din bolig?
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SKIMMELSVAMPE KAN UDVIKLE
LUFTVEJSSYGDOMME OG ASTMA.
FLERE UDSATTE OPLEVERTILLIGE

GENER | FORM AF SVARE ALLERGI-
SKE REAKTIONER, HOVEDPINE SAMT
TRATHEDSSYMPTOMER.
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NARES AF T@J, TAPET, TRA MV.. DE
KAN KUN UDVIKLE SIG PA OVERFLA-
DER MED EN MEGET H@J RELATIV
LUFTFUGTIGHED.




Undersag boligen for skimmelsvamp

Se efter tegn pa mug og skimmel
Angreb af skimmelsvampe kan registreres
som pletter pad veeggen typisk i hjernet af
boligens rum, samt omkring omrader hvor
kulde og varme mgdes sdsom radiatorer og
vinduer. De grenne, sorte, brune eller hvide
plamager pa overfladen vil desuden ofte
veere af en lodden karakter.

Se vanligt efter bag interigr
samt ved lgst tapet

Ved kolde ydervaegge er der stor risiko
for skimmelsvamp, hvis reoler, skabe,
mebler samt andet interigr er placeret
op af veeggene. Andre typiske steder
for skimmelvaekst er i neerheden af kok-
kenaflgb eller ved vaeg ind mod bade-
veaerelset. Forsgg eventuelt yderligere at
traekke lgst tapet til side og maerk efter
om der er fugtigt eller direkte tegn pa
skimmel, hvis dette er muligt.

Lugter omradet muggent?

Det er ofte bag skabe og reoler, at skim-
melsvampen gemmer sig. Ved steder som
ror fra gulv, bag tapet eller inde i vaeggen
vil det ofte vaere fjernt fra gjet, og her kan
det veere ngdvendigt at lugte sig frem til
problemomradet. Har du mistanke om
mug og skimmel i rummet, sa ga omradet
ngje igennem ved at lugte dig frem. Alliér
dig eventuelt med andre udefrakommende
personer, da det over tid kan vaere svaert
selv at lokalisere kilden pa egen hand.




Undga skimmelsvampevaekst i boligen

Afvask angrebne omrader
Begraenser angrebet af skimmelsvamp
sig til et mindre omrade af boligen, kan
man selv flerne dette ved at desinficere
overfladen med Rodalon eller klorin. Vask
svampene vk og lad midlet sidde i ca.
20 minutter. Vask herefter af igen og lad
omradet tarre ud. Bemaerk at hvis der an-
vendes klorin pa farvede overflader, kan
dette blege samtidigt. Er omradet mere
kraftigt angrebet, eksempelvis bag tapet,
gipsplader og deslige, bar man kontakte
os ved Midtfyns Totalservice., sa vi kan
yde professionel hjzelp til skimmelsvamp-
sanering.

Kontakt din forening

Kontakt dit forening, hvis du har mistanke
om, at din bolig har fugtskader grundet
uteetheder ved vandrer og tagrende. Fug-
ten kan traenge ind gennem ydervaeggen
eller fra konstruktionens fundament. Du
ber tillige holde gje med den udsugning

i baderum og/eller kgkken samt emhaet-
tens drift.

Er du privat husejer, ejerboligindehaver
mv., kan du sege professionel hjzelp
direkte hos Midtfyns Totalservice.

Din almene sundhedstilstand
Veer opmaerksom pa dig og din families
helbred. Tilstedeveerelsen af skimmel-
svampe i dit indeklima kan vaere skyld

i ellers uforklarlige symptomer sdsom
andedraetsbesveer, hovedpine, traethed,
eller andre allergiske reaktioner. Skimmel-
svamp i boliger er et udbredt problem.
Du ber derfor s@ge laegehjzelp, for ge-
nerne udvikler sig til kroniske sygdomme.
Husk at informere din laege om at hel-
bredsproblemerne kan skyldes fugt og
skimmel i boligen.

Vandskader og utetheder

Det er vigtigt at fa lokaliseret og udbedret
vandskader sa hurtigt som muligt. Vandet
skal labe mod et fungerende aflgb. Hvis van-
det samler sig andre steder, vil fugten opho-
be sig for eksempel i vaegge eller skabe. Hvis
der er utaette ror ved eksempelvis kakken-
afleb, handvasken, gulvaflgb i brusebadet
eller badekar, kan disse give skimmelsvamp
gunstige vaekstvilkar.

Virke udsugningen?

En af de vigtigste faktorer til at fa fugten diri-
geret ud af boligen er, at udsugningen altid
er i funktionsdygtig stand. Undersgg om
udsugningen pa badeveerelset virker efter
hensigten, og at den er kraftig nok til at fare
fugten vaek herfra. P4 samme made skal em-
haetten kunne fijerne fugt i forbindelse med
madlavningen. Er der tegn pa tilstopning
skal disse renses for at bibeholde en effektiv
kanalisering af den vade luft.

Desuden er det anbefalelsesveerdigt at an-
vende en kondensterretumbler. Har du ikke
sadan én, ber du regelmaessigt undersgge
terretumblerens udsugningskanal for fnug
fra tekstiler og andet evt. blokerende mate-
rialer.




Gode retningslinjer for at
bekaempe skimmelsvamp i boligen

Fugt i boligen kommer fra mange forskel-
lige kilder. Faktisk udskiller mennesket
selv meget fugt blot ved vejrtraekning og
svedafgivelse. Den daglige trivsel med
bad, madlavning, rengering, plantevan-
ding samt terring af tgj afgiver generelt
meget fugt. Du kan selv fglge nogle fa
retningslinjer til at begreense fugtproble-
mer i boligen. Brug fx altid emhaette ved
madlavning og luk dgren ind til badevae-
relset ved bad.

Aldre og nykonstruerede huse

Mange aldre huse er ofte darligt isole-
rede, hvilket resulterer i kolde bygninger.
Her er der stor risiko for fugtproblemer, i
og med at vad luft kondenserer sig pa de
kolde ydervaegge eller omkring vinduet
indenfor. Der kan ligeledes veere util-
straekkelig udluftning og/eller mangel pa
udluftningsventiler. Helt nye konstruktio-
ner kan dog ligeledes fa problemer med
fugt fra byggematerialer eller fugt fra en
lav krybekeelder. Det kan give store gener
for indeklimaet i boligen.

| et eldre eller nybygget hus skal du vaere
ekstra opmaerksom pa indeklimaet. Du
skal lufte ud hele dret rundt. Er det koldt
udenfor, kan man tillade sig at lufte ud
lidt kortere end normalt. Her anbefales
det at lave kortere og kraftige udluftnin-
ger pa 5-10 minutter med mange dbne
vinduer. Ved at lufte ud hyppigt undgar
man at den vade luft kondenserer pa
kolde omrader i boligen.

Af Midtfyns Totalservice

Kilder

Statens Byggeforskningsinstitut, SBI
Sundhedsstyrelsen

Astma-Allergi Forbundet

Udluftning er meget vigtig
Man bgr generelt vaere meget op-
maerksom pa at lufte ud 2-3 gange om
dagen, samt endnu mere hvis der har
veeret forurening af luften indenfor
pga. gaester, madlavning, bad eller
efter stavsugning.

Tor tej udenfor eller brug
kondenstgrretumbler

Du ber terre stgrre maengder af tgj,
handkleeder mv. udenfor, da dette
afgiver store fugtmaengder. Ganske
fa maengder af tgj kan til ngd terres i
badevaerelset, hvor der er udluftning.

Undga fugt i vindueskarmen

Dugger dine ruder i Igbet af dagen
tyder det pa et for fugtigt klima i
boligen; specielt hvis der er instal-
leret energiruder, termoruder eller
lignende. Det er dog meget normalt
at vinduer med kun ét lag dugger til,
medmindre det er forsatsruder, som er
teetnet langs kanterne. Bemaerk dog
at det er meget normalt, at ruderne
er dugget til om morgenen, eftersom
mennesket afgiver fugt henover nat-
ten.

Kontakt Midtfyns Totalservice for at fa
eksperthjzelp til skimmelsvamp eller
fugtproblemer i boligen.

Ring til os pa tif. 6263 1788
www.fynstotalservice.dk

Midtfyns Totalservice

\-1 Skadeservice - Affugtning - Rengering




